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GRUPA NA FAECEBOOKU

DOtLACZ DO SPOLECZNOSCI

@ Wiedza: Uzyskaj informacje na temat opieki
nad zwierzetami z produktami WIMBA.
@ Spotecznosc: Dotacz do spotecznosci innych

wtascicieli psow z ortezag WIMBA

@ Zdjecia i fimy: Wymieniaj sie zdjeciami

Zeskanuj kod QR, aby
dotaczy¢ do grupy WIMBA!

swojego pupila, poradami i doswiadczeniami.

m WPROWADZNIE

Jak korzystaé z tego przewodnika?

Przed rozpoczeciem korzystania z ortezy
WIMBA bardzo wazne jest przeczytanie i
zrozumienie niniejszej instrukciji.
Niezaleznie od tego, czy wtasnie odbyto sie
pierwsze zatozenie ortezy u Twojego
weterynarza/fizjoterapeuty, czy juz
przyzwyczajasz swojego pupila do
regularnego noszenia, niniejszy przewodnik
zawiera cenne wskazoéwki i instrukcje, ktore
zapewnig komfortowe korzystanie z
urzgdzenia zarowno Tobie, jak i Twojemu
pupilowi.

Prosimy o zapoznanie sie z kilkoma
waznymi kwestiami dotyczacymi
bezpieczenstwa, a takze z tym, jak
prawidtowo dbac o orteze WIMBA, aby
mogta prawidtowo spetnia¢ swoje zadanie.
Wtasciwa pielegnacja i konserwacja ortezy
WIMBA pozwoli zapewniac zwierzeciu
niezbedne wsparcie.

Pierwsze zalozenie ortezy u weterynarza/
fizjoterapeuty

Pierwsze zatozenie ortezy jest kluczowym
krokiem w zapewnieniu jej skutecznosci i
komfortu dla zwierzecia. Aktywne
uczestnictwo w procesie dopasowania i
zatozenia ortezy oraz stosowanie sie do
wskazowek przedstawionych w tym
dokumencie pozwoli na zapewnienie
pomysinych rezultatéw z uzytkowania ortezy
WIMBA przez Twojego pupila.

\& WAZNE

Jesli masz pytania, przed
zatozeniem ortezy zadaj je

swojemu Dostawcy WIMBA. %
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HARMONOGRAM

Zanim urzadzenie bedzie mogto by¢ noszone
przez caly czas (8-10 godzin), konieczny jest
wstepny okres przyzwyczajenia. Nigdy nie
pozostawiaj zatozonej ortezy dtuzej niz 10
godzin i zawsze monitoruj stan uzytkowania. W
przypadku kazdego spersonalizowanego
urzgdzenia medycznego moze by¢ konieczne
dostosowanie, takie jak ciasnos¢, zmiana
tokendéw przez Dostawce WIMBA i dostosowanie
do codziennych czynnosci ze zwierzeciem.

Zapoznanie psa z orteza

Faza zapoznawcza jest kluczowa, aby pomodc
zwierzeciu przyzwyczaié sie do ortezy. Techniki
pozytywnego wzmochnienia, takie jak oferowanie
smaczkéw lub zabawek, mogg poméc w
stworzeniu pozytywnego skojarzenia z orteza.
Nie spiesz sie podczas tej fazy, aby upewnic sie,
ze zwierze czuje sie komfortowo i swobodnie.
Okres ten pozwala sprawdzi¢ dopasowanie i
dziatanie, minimalizujac ryzyko uszkodzenia lub
podraznienia skory.

Bezpieczenstwo skory

Regularnie sprawdzaj skére pod katem
jakichkolwiek oznak zaczerwienienia,
podraznienia lub odlezyn. Upewnij sig, ze orteza
jest prawidtowo dopasowana i nie powoduje
nadmiernego ucisku lub otar¢. Wazne jest, aby
sprawdzac skore za kazdym razem podczas jej
zaktadania, uzytkowania, po zdjeciu i co najmniej
raz w ciggu dnia. Jesli zauwazysz jakiekolwiek
problemy, zréb zdjecia i skontaktuj sie z
lekarzem, ktéry przekazat orteze WIMBA, aby
uzyskac¢ dalsze wskazowki.

PRZYZWYCZAJANIE DO ORTEZY -

Harmonogram uzytkowania

Konieczne jest przestrzeganie stopniowego
harmonogramu noszenia, aby umozliwic¢
dostosowanie sie ciata zwierzecia do ortezy. W
pierwszym tygodniu celem jest noszenie przez
maksymalnie 3-4 krotkie sesje dziennie, podczas
wykonywania pozytywnych i bezpiecznych
czynnosci, takich jak powolne chodzenie na
smyczy lub ¢wiczenia rehabilitacyjne z
przewodnikiem zalecone przez lekarza lub
terapeute. Monitoruj zwierze pod katem
jakichkolwiek oznak dyskomfortu. W pierwszym
tygodniu uzytkowania orteza powinna by¢
noszona przez coraz diuzszy czas podczas kazdej
sesji. Zaleca sie rozpoczecie od zaledwie 15
minut, a nastepnie zwiekszanie czasu noszenia co
dwa dni o pietnascie minut. Czas ten réznic¢
bedzie sie w zaleznosci od sytuacji i zachowania
psa.

Dzien  Czas noszenia Czestotliwosé
1 15 minut Do 3-4 razy
=== - m - - - = - R i 4
I I I I
! 2 ! 15 minut ! Do 3-4 razy !
[ - - - - = R i El
I I I I
! 3 ! 30 minut ! Do 3-4 razy !
F—-==- - m - - == R e i El
I I I I
| 4 | 30 minut ! Do 3-4 razy :
'\ 5 |  45minut |  Do3-4razy

__________________________________

W przypadku niektérych schorzen, takich jak leczenie
Sciegien lub wsparcie pooperacyjne, wskazane moze
by¢ dtuzsze poczatkowe noszenie. Twéj Dostawca
WIMBA ustali harmonogram noszenia. W przypadku
dtuzszego czasu noszenia nalezy zapewni¢ co 4-6
godzin przerwe na przewietrzenie i sprawdzenie
bezpieczenstwa skory.

UWAGA
Zaprezentowany powyzej harmonogram noszenia ortezy jest zalecany, jednak kazdy przypadek zwierzecia jest
inny. Nalezy zawsze postepowacé zgodnie ze wskazowkami swojego Dostawcy WIMBA dotyczacymi
indywidualnego planu leczenia zwierzecia i harmonogramu noszenia.



W przypadku kazdego urzgdzenia wykonanego
na zamoéwienie istnieje prawdopodobienstwo, ze
niektére czesci bedg wymagaty wymiany po
uptywie okresu gwarancyjnego. Jesli jakis
element urzadzenia ulegnie uszkodzeniu,
skontaktuj sie ze swoim Dostawcg WIMBA, aby
ustali¢, czy konieczna jest wymiana czesci lub
catego urzadzenia. Koszt czesci zamiennej
zalezy od czesci wymagajgcej wymiany, a czas
dostawy bedzie rézny w zaleznosci od
przypadku.

Komponenty ortezy

Poznanie elementéw urzadzenia jest wazne dla
prawidtowego uzytkowania i konserwacji. Kazda
czes¢ odgrywa istotng role w zapewnianiu
wsparcia i komfortu.

UWAGA:
Nadmierny nacisk na zatrzaski
spowoduje ich pekniecie.

ORTEZA SKOKU

WAZNE:

PIELEGNACJA ORTEZY WIMBA
KOMPONENTY | CZYSZCZENIE

0s: czes¢ konstrukcji ortezy nadgarstka i skoku,
znajdujgca sie sie po przysrodkowej
(wewnetrznej) i bocznej (zewnetrznej) stronie
konczyny.

Zawiasy: 0S jest potgczona z zawiasami, ktore
powinny znajdowac sie w jednej linii ze
srodkiem stawu, a takze w miejscu mocowania
tokenow.

Paski: sg regulowane, co pozwala na tatwe
zaktadanie na konczyne zwierzecia, a takze
lepsze ogdlne dopasowanie.

Tokeny: umieszczone na srodku zawiasu i
uzywane do kontrolowania zakresu ruchu w
stawie. Kazdy kolor pozwala na inny jego zakres.

o Tokeny dla nadgarstka i stepu: ._)_ﬁ

WAZNE:
Tokeny WIMBA moga by¢ zmieniane wytgcznie
przez Dostawce WIMBA lub na jego polecenie.

Paski zapinane
na zatrzaski

os$ ortezy

zawiasy z
tokenami

inserty
(poduszki)

piny
(zaciski)

A

ORTEZA NADGARSTKA

Wszystkie ortezy i protezy WIMBA sa urzagdzeniami medycznymi, przepisywanymi przez licencjonowanych
lekarzy. Niezastosowanie sie do zalecen moze spowodowac obrazenia zwierzecia, uszkodzenie urzgdzenia lub
koniecznosc¢ jego wymiany. Nie nalezy kontynuowacé korzystania z uszkodzonego urzadzenia. Nalezy
natychmiast powiadomi¢ swojego Dostawce produktéw WIMBA.



Pozostate komponenty:

¢ Inserty (poduszki): poduszki przypominajgce
gabki, pozwalajgce na bezpieczne i wygodne
umieszczenie ortezy na konczynie.

e Piny: pomagajg przymocowac inserty
(poduszki) do ramy - sg dostarczane z
zapasowymi pinami montazowymi na
wypadek ich zgubienia*.

Dbanie o urzadzenie jest niezbedne do
utrzymania jego skutecznosci i trwatosci.
Wiasciwa konserwacja, od czyszczenia i
przechowywania, po monitorowanie sladow
zuzycia, gwarantuje, ze orteza bedzie zapewnia¢
niezbedne wsparcie.

Prawidtowe czyszczenie

PIELEGNACJA ORTEZY WIMBA
KOMPONENTY | CZYSZCZENIE (C.D.)

*Wersja mini produktu nie zawiera pindw
mocujgcych w celu unikniecia podraznien
skory. Czes¢ dotyczaca Sciegien stawu
skokowego nie posiada pindw mocujgcych w
celu zapewnienia bezpieczenstwa.

WAZNE:
Zawsze przechowuj mate elementy urzadzenia w
bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci i zwierzat
domowych.

Nieprawidtowe czyszczenie

Wyczysc¢ orteze po kontakcie z piaskiem, ziemig,
' btotem, trawa, li$émi itp.

Pozwdl ortezie wyschngé na powietrzu.

+  Monitoruj zachowanie psa
' i stan podczas noszenia
ortezy - sprawdzaj

+ behawioralne i fizyczne
oznaki dyskomfortu.

i Czy$C orteze recznie
+ letnig wodg z dodatkiem
' mydia.

Nie pozwalaj psu nosi¢ brudnej ortezy, poniewaz
moze to prowadzi¢ do podraznien skory lub rozwoju !
grzybow i bakterii. '

Nie uzywaj silnych srodkéw chemicznych ani nie
wktadaj ortezy do pralki.

Nie uzywaj suszarek,
poniewaz mogag one
zmienic strukture ortezy.

Nie modyfikuj
struktury ortezy.

Nie pozostawiaj
urzadzenia na
bezposrednim swietle
stonecznym.

Nie pozostawiaj psa bez nadzoru z zatozona
ortezg - istnieje wysokie ryzyko pogryzienia ortezy,
potkniecia matych elementdéw i innych zagrozen.



ZAKEADANIE ORTEZY NADGARSTKA

Poradnik video

Przed zatozeniem urzadzenia:

e Sprawdz, czy wszystkie elementy urzadzenia
sg czyste i nieuszkodzone.

* Otworz wszystkie paski i znajdz oznaczenia
wewnatrz osi, aby upewnic sie, ze zostaty
umieszczone na wtasciwej konczynie (FL =
przednia lewa, FR = przednia prawa).

e Sprawdz poziom stresu swojego pupila

Sprawdz nastepujace elementy, aby mie¢
pewnos¢ prawidiowego dopasowania:

* Orteza znajduje sie w prawidtowej pozyciji na
konczynie zwierzecia, nie za wysoko, nie za
nisko, nie jest obrécona wewnetrznie ani
zewnetrznie, a tokeny znajduja sie
bezposrednio w linii ze stawem (rys. 1).

e Pozostaje we wtasciwym miejscu podczas

g ) ’ o ) Ustaw psa w wygodnej Prawidtowo umiesé
chodu, nie skrecajac sie ani nie zsuwajac. Eozyql i sprawdz, rc1:zy ortelfe na koAczynie
- : : - onczyna jest suchai aski mocujgce
« Poduszki (inserty) nie sa zbyt ciasne i nie czysta (dopuszczaina Skierowane od psa,
uciskajg nadmiernie koriczyny psa. pozycja STOJaca lub zawiasy po lewej i prawej
siedzaca). stronie koniczyny.

 Zadne twarde elementy ortezy (tokeny, rama)

nie stykajg sie z konczyng zwierzecia w
zadnej fazie chodu (rys. 2).
7y 1

Sprawdz utozenie tapy, w Podnies tape i zegnij, aby
—H__ IDEALNIE tym pazury, opuszki i siers¢  upewni¢ sig, ze tokeny sa
nastepnie wt6z paski w bezposrednio w linii ze
I e otwor zatrzasku, zaczynajgc  stawem nadgarstkowym
it od tapy i przesuwajac i nie ma tarcia miedzy
sie w gore nogi. tokenem a nadgarstkiem.
TAK ROB: TEGO NIE ROB:
WAZNE:

Okresowo zdejmuj orteze i trzymaj sie

. Nie zostawiaj ortezy zatozonej 24/7.
harmonogramu noszenia.

Orteze mozna
zatozy¢ na rézne
sposobow.
Skontaktuj sie ze
swoim Dostawcag
WIMBA, aby

Zdejmuj orteze w przypadku wystgpienia Nie zaktadaj ortezy na zraniong
obrzekow, podraznien skory, odlezyn, ranitp.  skore.

uzyskaé pomoc Podczas pierwszego zaktadania upewnij Nie zaktadaj ortezy bezposrednio na
sie, ze zadna z twardych czesci nie wywiera  skore, jesli siers¢ jest nieréwno
nacisku na zwierze, nie skreca sie podczas przycieta, tapa jest podrazniona lub

uzytkowania ani nie odpada. zadrapana



ZAKEADANIE ORTEZY SKOKU

Przed zatozeniem urzadzenia:

e Sprawdz, czy wszystkie elementy urzadzenia
sg czyste i nieuszkodzone.

* Otworz wszystkie paski i znajdz oznaczenia
wewnatrz osi, aby upewnic sie, ze zostaty
umieszczone na wiasciwej korczynie (RL =
tylnia lewa, RR = tylnia prawa).

e Sprawdz poziom stresu swojego pupila

Sprawdz nastepujace elementy, aby mie¢
pewnos¢ prawidiowego dopasowania:

* Orteza znajduje sie w prawidtowej pozyciji na
konczynie zwierzecia, nie za wysoko, nie za
nisko, nie jest obrécona wewnetrznie ani
zewnetrznie, a tokeny znajduja sie
bezposrednio w linii ze stawem (rys. 1).

e Pozostaje we wtasciwym miejscu podczas

. . - Ustaw psa w wygodnej Sprawdzi¢ utozenie
chodu, nie skreca sie ani nie zsuwa. Eozycji i sprawdz, ﬁzy tapy, w tyT opuszki,
i (i i i ini onczyna jest suchai siers¢ i wilczy pazur
J Po.dus.zkl (mserty) 'nle s? zbyt ciasne i nie c2ysta (dopuszezalna (o1 wystepuje)
uciskajg nadmiernie konczyny psa. pozycja s)toja)ca lub
sledzgca).

 Zadne twarde elementy ortezy (tokeny, rama)
nie stykajg sie z konczyng zwierzecia w
zadnej fazie chodu (rys. 2).

F

I _
—‘—'— Zapnij paski, wsuwajac je Podnies$ tape i zegnij,
L IDEALNIE w odpowiednie zatrzaski. aby upewni¢ sig, ze
Wazne jest rownomierne token znajduje sie w linii
dokrecenie po obu stronach, ze stawem skokowym i
R 1 by uniknag¢ obcigzenia nie ma tarcia miedzy
ys. (tyle samo kliknig¢). tokenem a kostka.

TAK ROB: TEGO NIE ROB:

Okresowo zdejmuj orteze i trzymaj sie
harmonogramu noszenia.

WAZNE:
Orteze mozna
zatozy¢ na rézne
sposobow.
Skontaktuj sie ze

|
| Nie zostawiaj ortezy zatozonej 24/7.
|
|
|
|
swoim Dostawca :
|
|
|
|
|
|
|

Zdejmuj orteze w przypadku wystgpienia Nie zaktadaj ortezy na zraniong
obrzekow, podraznien skory, odlezyn, ranitp.  skore.

WIMBA, aby

. Podczas pierwszego zaktadania upewnij Nie zaktadaj ortezy bezposrednio na
uzyskac¢ pomoc.

sig, ze zadna z twardych czesci nie wywiera  skore, jesli siersé jest nierowno
nacisku na zwierze, nie skreca sie podczas przycieta, tapa jest podrazniona lub
uzytkowania ani nie odpada. zadrapana



Sg sytuacje, w ktorych urzadzenia moga sie
zabrudzi¢, dlatego wazne jest, aby zapoznac sie z
poszczegodlnymi komponentami. Wszystko po to,
aby mozna je byto prawidtowo wyjg¢ w celu
wyczyszczenia i ewentualnego wymienienia.
Uzywaj do tego letniej wody bez dodatku zadnych
ostrych srodkéw chemicznych, a w razie potrzeby
skorzystaj tylko miekkiej ggbki lub szczotki.

Aby wymieni¢ inserty (poduszki):

Zacznij od rozpiecia ortezy.

Przekrec i wyciggnij piny mocujace z insertéw
(poduszek) i mocno pociggnij za inserty, aby
wyjac je z ortezy.

Wepnij oczyszczone inserty (poduszki) w
wyznaczone miejsca.

W14z pin mocujacy w wyznaczone miegjsce, a
nastepnie docisnij go i przekreg.

Czyszczenie i wymiana tokenow:

e Poszukaj oznaczen punktowych na
wewnetrznych osiach ortezy i tokenow.
e Zamocuj tokeny zgodnie z oznaczeniami:
o 1 kropka na ortezie powinna pokrywac sie
z tokenem, ktéry ma jedng kropke
o 2 kropki na ortezie powinny pokrywac sie
z dwiema kropkami na tokenie

TOKENY | INSERTY (PODUSZKI)
DOTYCZY ORTEZY NADGARSTKA | SKOKU

WAZNE:

Nie nalezy wymieniac¢ tokenow na inny kolor, chyba
ze zostanie to wyraznie zalecone przez swojego
Dostawce WIMBA. Moze to spowodowac¢ zmiane

planu leczenia!

WAZNE:
Przechowuj niewielkie elementy tego urzadzenia w
bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci i zwierzat
domowych.

WAZNE:

Piny zapobiegajg wypadaniu insertow.
Wazne jest, aby NIE uzywac pinéw podczas
korzystania z poduszek jednowarstwowych lub na
Sciegnie Achillesa (dotyczy tylko ortezy stawu
skokowego).

WSKAZOWKA:
Orteze nalezy czyscic¢ recznie -
przy uzyciu letniej wody i
delikatnego ptynu do naczyn.

|

8
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BUDOWANIE POZYTYWNYCH
m SKOJARZEN

Skorzystanie z ponizszej metody pozwoli lepiej Mozesz uzy¢ klikera lub krotkiej sylaby, takiej
komunikowa¢ sie ze swoim pupilem i pomoze mu jak ,Tak” lub ,Dobrze”, wypowiadanej za kazdym
w uzyskaniu pozytywnego skojarzenia. Moze razem tym samym tonem. To nie to samo, co

stuzy¢ do oznaczania i nagradzania doktadnego pochwata, taka jak ,Dobry pies!”, kt6ra jest
momentu, w ktérym zwierze wykonato pozadane  rodzajem wzmocnienia i mozna jej uzywaé w
zachowanie, ktére chcesz powtorzyé (np. ten sposob.

zrobienie kroku w ortezie lub pozostanie

nieruchomo podczas zaktadania/zdejmowania). Jedzenie to gtéwny czynnik

Poczatkowo nowy , , wzmachniajacy. Taka jest natura!
dzwiek nic nie znaczy. o’ o ®
C

Jesli dzwiek
zostanie
natychmiast
potaczony z
jedzeniem, pies
skojarzy dzwiek
Zze wzmochieniem.

Po kilku
probach...

... dzwiek wywota
pozytywnga mimowolng gms
reakcje, ktora zostala  guumey
juz uwarunkowana.

Narzedzie do komunikacji jest juz gotowe!



m PODSUMOWANIE W

WIMBA stuzy pomoca

Jesli masz pytania dotyczace ortezy WIMBA,
skontaktuj sie ze swoim Dostawcg. Jestesmy,
aby wspiera¢ Cie na kazdym kroku.

Mamy nadzieje, ze ten przewodnik pomoze Ci
zadbac¢ o orteze Twojego zwierzaka. Pamietaj, ze
urzadzenia WIMBA s3g tylko czescig planu
leczenia Twojego pupila. Scisle wspétpracuj z
lekarzem weterynarii, aby zapewni¢ najlepszy
wynik. Dziekujemy za zaufanie i wybor WIMBA -
z duma wspieramy Twojego ukochanego psa na
drodze do wiekszej mobilnosci i zdrowia.

Odwiedz Baze Wiedzy, aby dowiedz sie wiecej. Obserwuj nas w mediach spotecznosciowych!
Regularnie aktualizujemy tam tresci i dzielimy  Dziel sie swoimi zdjeciami i nie zapomnij
sie informacjami na temat wsparcia integracji  oznaczy¢ @WIMBA.vet!

behawioralnej i nie tylko! i i
instagram.com/wimba.vet

é Y facebook.com/wimba.vet
Dotacz do spotecznosci WIMBA na grupie na n linkedin.com/wimbavet
Facebooku, aby nawigza¢ kontakt z innymi _
opiekunami zwierzat i podzielié sie swoimi @ youtube.com/@wimbavet

doswiadczeniami.
o' youtube.com/@wimbavet

é
Wiecej informacji lub pomoc uzyskasz, kontaktujac sie ze swoim Dostawca ortezy.
WSKAZOWKA: Wystapity trudnosci?
Zalecane sg dalsze wizyty W przypadku jakichkolwiek pytan, watpliwosci lub
weterynaryjne/rehabilitacyjne w celu zapewnienia wyjasnien prosimy o kontakt z dostawcg WIMBA, za
najwyzszej sprawnosci. posrednictwem ktérego zamowiono urzadzenie.

Wszelkie prawa zastrzezone. Skontaktuj sie z nami, aby uzyskac¢ pozwolenie na udostepnianie dowolnej czesci tego
przewodnika. Podane informacje stuza wytacznie celom instruktazowym i informacyjnym. Autorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody lub obrazenia, ktére moga wynikaé z niewtasciwego uzycia lub

zastosowania urzadzen ortotycznych. W celu uzyskania zindywidualizowanej opieki i planow leczenia dostosowanych
do konkretnych potrzeb zwierzecia nalezy zasieggnac porady wykwalifikowanych lekarzy weterynarii. 10


https://www.tiktok.com/@wimba.vet
https://www.facebook.com/groups/wimbapets

